
 

 

強い感染力を持つ新型コロナウイ

ルス 変異株の感染が急増してい

ます。ウイルス対策の基本は「不

要不急の外出自粛（昼夜を問わ

ず）」「手洗い・アルコール消毒・換

気」「マスクの着用」「３密の回避」

です。外出先からの帰宅時や調

理の前後、食事前などにこまめに

石けんで手を洗い、アルコール消

毒液などで除菌しましょう。 

１１月の予定 

◎支援ルームをご利用の方は、電話での予約をお願いします。 

（午前 10：00～11：30、午後 1：30～3：00 各２組の完全予約制および入替制となります。） 

保護者様は各組１名のみ、お子様は 4名に達した時点で締め切らせていただきます。 

◎予約は希望日の 1週間前の午前 9時 30分から、前日午後 4時までの事前予約になります。 

◎一週間にイベントを含め 2回までご利用ができます。※キャンセルの場合は、2日前までに（当日の場合は午前 9時 30分までに）必ずご連絡ください。 

◎電話相談は月曜～金曜日、午前 10：00～午後 4：00までです。（午前 12：00～午後 1：00は相談できません。） 

  カレンダー内の電話相談日は電話相談のみとし、支援ルームの開放はありません。 

◎園ではコロナウイルス対策として、支援ルーム・ホールへの入室の際、玄関前で保護者様とお子様の検温（37.5℃以下であり、咳・鼻汁なし）と手指の消毒の 

ご協力をお願いしています。ご利用の際には、マスクの着用(保護者様と乳幼児は可能な範囲)と入室名簿の記入をお願いします。  

※園では来園されるすべての方に、検温・視診・手指の消毒を行っています。 

◎諸事情により急な予定変更や閉所となる場合があります。 

一の割自然保育園 地域子育て支援センター 

わかたけ 

 公園の落ち葉が赤や黄、オレンジへと姿を変え、お散歩が一段と楽しい季節になりました。色とりどりの落ち葉

やドングリなど、秋の自然は子どもたちにとって宝の山ですね。衣服をこまめに調整しながら、これから一段と寒く

なる季節に負けず、元気いっぱいに戸外遊びを楽しみましょう。  
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☆支援ルーム利用のお願い☆ 

※支援ルーム利用のお子様の年令は、就学

前６歳までとなっております。 

※支援ルームでの飲食は、水分補給以外は

禁止です。 

※遊んだあとは、お片付けをお願いします。 

※各保育室は保育中ですので、入室はご遠

慮ください。（午後はお昼寝中となりますの

で、お静かにご利用をお願い致します。） 

※ゴミ・オムツはお持ち帰りください。 
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おしらせ

○子育てひろば

○ベビーマッサージ

○個別育児相談

○給食試食会

○離乳食講座

★気温の変化が激しい季節です。調節しやすい服装を心掛け、体調を崩さ

今年は梅雨明け後、猛暑の続いた夏となりました。９月も残暑がしばら



 

 

 

☆１２月 ６日（月）ＡＭ10：00～1２：00 臨床心理士の先生による、『お母さんの体のメンテナンス』を行います。(８組限定)  

☆１２月１５日（水）ＡＭ10：00～11：00 サークル麦わらぼうしさんによる『わらべうた遊び』を行います。(８組限定) 

☆１２月１８日（土）ＡＭ10：00～11：00 土曜ひろば『園庭開放』を行います。お父さんの参加を歓迎します。(８組限定) 

☆１２月２２日（水）ＡＭ10：00～11：00 フィットネスインストラクター講師による『ベビーマッサージ＆ヨガ』を行います。(８組限定) 

対象は首の座ったお子様から、歩き始めていないお子様です。下に敷くバスタオルをお持ちください。 

※詳細はわかたけＨＰ（http://ichinowari-hoikuen.ed.jp/childcare/gyouji.php）１２月号に掲載いたしますので、ご確認下さい。 

※急な予定の変更や閉所となる場合もありますので、ご了承ください。 

  ※また、ご質問等（子育て、その他お答えできる範囲の内容に限ります）がございましたら、お気軽に下記番号までお問い合わせください。 

☆１１月１７日（水）ＡＭ10：00～11：00 

ホール開放『わかたけで遊ぼう』を行います。はじめましてのお友達もそ

うじゃないお友達も、手遊び・うた遊び・少しからだを動かしたりして、保

育士と一緒に遊んで,楽しみませんか。 

身長・体重測定も行っています。（８組限定） 

☆１１月２９日（月）ＡＭ10：00～11：00 

加藤啓子先生（日本こどもフィットネス協会公認インストラクター）による

キッズヨガ＆ビクスを行います。楽しい曲に合わせて踊るダンスやゲー

ム・製作など楽しいプログラムです。親子で一緒に楽しみましょう。（８組

限定）歩けるようになった１歳位から２歳までのお子様が対象です。 

足形アートを作ろう！ 

☆１１月１日・８日・１５日・２２日・２９日（月）ＡＭ11：00～12：00  

乳児園庭開放を行います。（８組限定） 

１週間前の AM9：30～よりお申し込みください。 

１２月の予定 

支援ルームでは、いろいろ

な製作を行っています。 

☆１１月１１日（木）ＡＭ10：00～1２：00 

心理カウンセラーであり医学博士の稲田未智子先生による、個別育児相

談を行ないます。子どもの育て方の相談や、子どもの発達への不安など、

一人で悩まず相談してください。 

（１１月の個別育児相談の受付は終了しました。） 

申し込み多数により電話が大変つながりにくくなっております。わかたけで遊ぼう・土曜ひろば・音研講座・キッズヨガ＆ビクス

は申込順での受付を止め、電話での申込受付の後抽選し、当選した方にだけ連絡を差し上げることにいたしました。 

（１１月４（木）・５（金）・８（月）日１０時～１６時申込受付、その後抽選の後、当選者にお電話いたします。） 

先着順ではありませんので、３日間の申込期間中にお電話くださるようお願い致します。 

（申込は携帯電話のみとさせていただいております。） 

申込方法が変わります。 

一の割自然保育園 地域子育て支援センター『わかたけ』

℡:080-3429-0115（平日午前 9時 30分～午後 4時） 

☆１１月２０日（土）ＡＭ10：30～12：0０ 

土曜ひろばを行います。AM10：30～乳児園庭、11：15～幼児園庭を

開放します。親子で一緒に遊びましょう。（８組限定） 

☆１１月２４日（水）ＡＭ10：00～11：00 

日本総合音楽研究の小松朋子講師による『〝めでタイガー〟顔出し年

賀パネル』を行います。うた遊び・リズム遊び・親子ダンスなど、楽しく親

子で活動しませんか。（８組限定） 

高野看護師によるワークショップ 

１１月１９日（金）AM10:00～10:45 

インフルエンザ・ノロウィルス・嘔吐下

痢症など、冬に向っての感染症対策な

どの話を聞いてみませんか。 

上記と同じ日程で申込受付の後抽選

し、当選者にお電話いたします。 

他にもいろいろを作ろう！ 

http://ichinowari-hoikuen.ed.jp/childcare/gyouji.php
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