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支援ルーム開放 
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支援ルーム開放 
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ママヨガ 

 

 さつまいも掘り 

ドングリ山開放 

ニコニコスポーツ 
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 支援ルーム開放 

PM9：30～11：00 
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０歳児ベビーの日 
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支援ルーム開放 

 

 ベビーマッサージ 勤労感謝の日 
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０歳児ベビーの日 

カレンダー作り 

カレンダー作り 

身長体重測定 

支援ルーム開放 

身長体重測定 

音研「今年もニョロし

く！顔出しパネル」 

 

 AM11:00～12:00 AM9：30～12：00 AM9：30～12:00 AM9：30～12:00 AM10:00～11：00  

 支援ルーム開放 

AM9：30～11：00 
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カレンダー作り 

支援ルーム開放  
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一の割自然保育園 地域子育て支援センター 

わかたけ 

 
11 月の予定表 
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◎支援ルームをご利用の方は、電話での予約をお願いします。

（午前 9：30～12：00、午後 1：30～4：00 各 4 組の完全予約制および入替制となります。）

保護者様は各組１名のみ、お子様は 4 名に達した時点で締め切らせていただきます。

予約は、希望日の 1 週間前の午後２時から、予定日の前日午後 4 時までの事前予約になります。 

◎1 週間にイベントを含め 3 回までご利用ができます。

※キャンセルの場合は、2 日前までに、（当日の場合は午前 9 時 15 分から）必ずご連絡ください。

◎当日、支援ルームが空いている場合もありますので、当日ご利用したい方は、ご連絡ください。

◎感染症対策として、支援ルーム・ホールへの入室の際、玄関前で保護者様とお子様の検温（37.5℃以下

であり、咳・鼻汁なし）と手指の消毒のご協力をお願いしています。ご利用の際には、保護者の方は、

可能な範囲でマスクの着用と入室名簿の記入をお願いします。

◎諸事情により急な予定変更や閉所となる場合があります。

◎イベントにより申込日が違いますので、お間違えのないようにお申し込み下さい。

（お申し込み窓口は、当施設の携帯電話番号のみとなります。）

 

令和６年度 11 の予定

一の割自然保育園 地域子育て支援センター わかたけ 

子育て支援センター専用ダイヤル 

℡: 080-3429-0115（平日午前 9時 30分～午後 4 時） 

☆１１月７日（木）ＡＭ 10：00～11：00

園長先生による「絵本の読み聞かせについて」のワークショップ

です。未就園児のお子様と保護者様 1 名、5 組限定です。 

  10月 31 日（木）ＰＭ2：00～お申込みください。 

未就園児のお子様と保護者様 1 名、5 組限定１０月３１日（木）

ＰＭ2：00～お申込みください。

☆11 月 12 日・19 日（火） AM9：30～12：00

0 歳児ベビーの日に支援ルームで手形「フォーキー」をします。 

こちらでは、スタンプのオレンジで表現します。ご了承下さい。 

０歳児さんと保護者様 1 名、各日 4 組限定）

開催日、1 週間前のＰＭ2：00～お申し込みください 

☆11 月 14 日（木）・１５日（金）AM10：00～12：00

さつま芋掘りをします。今年度は不作の為、お子様 1 人に１株です。 

１株 380円です。状況によっては、中止となる場合もありますので、

ご了承ください。その場合は、ご連絡いたします。持ち物（手拭きタ

オル、掘ったお芋を入れるスーパーの袋、軍手、シャベル、水分補給

用のお水）（未就園児さんとその保護者様１名です。各日１０組限定） 

両日共、１１月７日（木）ＰＭ2：00～お申込みください。 

11 月 7 日（木）のＰＭ2：00～お申込みください。

（対象は、０歳児のお子様と保護者様１名です。）

開催日の一週間前の PM2：00～お申込みください。

☆カレンダー作り

支援ルーム開放の日、0 歳児ベビーの日、にカレンダー作りをします。 

来年の干支「ヘビ」を手形で表現します。支援ルームで行います♪ 

各日、開催日の１週間前ＰＭ2：00～お申込みください。 

各日、4 組限定とさせていただきます。 

☆11 月 29 日（金）AM10：00～11：00

音研による「今年もニョロしく！顔出しパネル」です。絵具の黒を使

用しますので、汚れてもよい服装でお願いします。カメラ、スマホで

の撮影ができます。  １歳～3歳位のお子様と保護者様 1 名、 

15 組限定  11 月 21 日（木）のＰＭ2：00～お申込みください。 

☆11 月 22 日（金）ＡＭ 10：00～11：00

加藤啓子先生（日本フィットネス協会認定）によるベビーマッサージ

です。（対象は、首のすわったお子様から 1 歳位までのお子様と保護

者様１名です。5 組限定）持ち物（水分補給用の水、バスタオル） 

11 月 14 日（木） ＰＭ2：00～お申込みください。 

☆11 月 6 日（水）AM9：30～11：00

手形でトイストーリーに出てくる「フォーキー」を表現します。 

白の絵具を使用いたします。終了後は、ホールを解放いたします。 

（対象は、未就園児のお子様と保護者様１名です。１０組申し込み順） 

10 月 30 日（水）ＰＭ2：00～お申込みください。 

☆11 月 13 日（水）AＭ10：00～11：00

大人気のママヨガです。スカートやワイドパンツ不可です。 

（持ち物は、汗拭きタオル、水分補給用のお水） 

（対象は、未就園児と保護者 1 名です。5 組限定） 

11 月 6 日（水） ＰＭ2：00～お申込ださい。 

☆ 11 月 16 日（土）AM10:00～11：00

ニコニコスポーツ。鈴木貴之先生と一緒に親子で体を動かしません

か？ 10 組限定です。（歩けるようになった未就園児さんと保護

者様 1 名）11 月８日（金） ＰＭ2：00～お申し込みください 




